
Santé, corps et société
Explorer la diversité des manières de
penser la santé, le corps et le soin

Contenu

Prérequis Aucun prérequis nécessaire.

Contenu
Représentations personnelles du « prendre soin » ; liens entre corps, émotions 
et environnement ; différentes médecines et pratiques à travers le monde ; 
évolution des perceptions du corps et de la médecine dans notre société.

Objectifs

À l’issue de l’atelier, les participant·es seront capables de :
• identifier différentes représentations de la santé, du corps et du soin
• comparer plusieurs pratiques ou conceptions de la santé dans différents 
contextes culturels
• identifier au moins deux facteurs sociaux ou culturels influençant notre 
rapport au corps et à la santé
• expliquer, à partir d’un exemple, pourquoi les manières de se soigner et de 
percevoir le corps peuvent varier selon les sociétés et les époques

Méthodes 
mobilisées*

Échanges collectifs ; questionnement à partir des représentations des 
participant·es ; apports anthropologiques ; supports visuels ; mise en 
perspective culturelle et historique ; comparaison internationale.

Activités*

Échanges et discussions ; exercices à partir de supports visuels ; mise en 
commun des représentations ; « Voyage autour du monde » et « Voyage dans le 
temps » pour analyser et comparer la diversité des pratiques et représentations 
autour du soin, de la santé et du corps.

Modalités 
d’évaluation

Évaluation formative au cours de l’atelier par questionnement, échanges et 
activités de comparaison. Vérification de la capacité des participant·es à 
identifier et mettre en perspective différentes conceptions de la santé et du 
soin. Fiche d’auto-évaluation en fin d’atelier.

Ressources 
données à la fin

Fiche des sources mobilisées et ressources pour aller plus loin.

Intervenant·e
Rachel Zaïdan, anthropologue, diplômée d’un Master d’Anthropologie des 
Techniques et de l’Innovation Sociale (Université de Nice, mention Très Bien).

*Peuvent varier selon les besoins et demandes des participant.es
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Informations pratiques

Durée Intervention découverte : 1h30 à 2h
Formation 1/2 journée : 3h30

Modalités et délais 
d’accès

Délai indicatif : 20 jours minimum entre la validation de la demande et 
le début de la prestation. 
Je me déplace dans les locaux de votre choix. L’atelier peut également 
se dérouler en extérieur si la météo le permet.

Tarifs Intervention découverte : 200€ 
Formation 1/2 journée : 350€

(hors frais de déplacements)

Accessibilité aux 
personnes en situation 
de handicap

Cela dépend des capacités du lieu d’accueil.
N’hésitez pas à me contacter pour me faire part de vos besoins 
spécifiques.

Nombre de 
participant·es

Intervention découverte : 6 à 15
Formations : 6 à 10.

Modalités d’inscription Prise de contact préalable afin de définir les modalités de 
l’intervention.

Des questions ? Contactez-moi :
rachelzaidan000@gmail.com

Merci !
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